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Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры»

в рамках ФГОС, 3 класс

(спортивно-оздоровительное  направление)

Рабочая  программа  по  внеурочной  деятельности   «Подвижные  игры»  для  3  класса
разработана на основе Примерной программы внеурочной деятельности. Начальное и основное
образование / [В. А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.] ; под ред. В. А. Горского. — 4-
е изд. — М. : Просвещение, 2014. — 111 с. — (Стандарты второго поколения). — ISBN 978-5-09-
033558-4,  Программы для общеобразовательных учреждений.  Начальные классы (1-4).  Москва.
Просвещение, 2020 год.  Программа соответствует ООП НОО и учебному плану МБОУ «Донская
школа имени В.П.Давиденко» Симферопольского района Республики Крым  2022-2023 учебного
года,  в  том  числе  с  учетом  рабочей  программы  воспитания  Муниципального  бюджетного
общеобразовательного  учреждения  «Донская  школа  имени  В.П.Давиденко».  Уровень  изучения
предмета – базовый.

        Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта
и  дает  примерное  распределение  учебных  часов  по  разделам  курса  и  последовательность
изучения разделов  с учетом межпредметных связей, логики представления учебного материала,
возрастных особенностей учащихся.

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»

3 класс:
            Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.

Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;
 Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение;
 Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, сохранение
зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований).
 Личностные результаты

оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых
норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
умение выражать  свои эмоции;
понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных
действий (УУД).
Регулятивные УУД:

    определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
    проговаривать последовательность действий во время занятия;

              учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД:

умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:

умение оформлять свои мысли в устной форме  
слушать и понимать речь  других;
договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах
поведения и общения и следовать им;
учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли
(лидера исполнителя).

Формы подведения итогов реализации программы.
Способы проверки знаний и умений:



проведение  мониторинга  образовательной  среды  (анкетирование  детей  и  родителей)  на
предмет удовлетворенности результатами данной программы;
участие  воспитанников  в  праздниках,  конкурсах,  спортивных  соревнованиях  и
мероприятиях школы и города;
открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.

Результативность  обучения определяется  умением играть  и проводить  подвижные игры,  в  том
числе и на различных праздничных мероприятиях: 

весёлые старты;
спортивные эстафеты;
фестиваль игр;
праздник «Игромания»;
 «День здоровья».

2.  Содержание  курса  внеурочной  деятельности  с  указанием  форм  организации  и  видов
деятельности

 3класс (34 занятия)

Игры с бегом (5 часов)
Теория:  Правила техники безопасности.  Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие
легкоатлеты страны, области, школы. 
Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок».
 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»
 Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». 

Игра «Круговые пятнашки»
 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра 

«Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих»
Игры с мячом (5 часов)
Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок.
Практические занятия:

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»
 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча»

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».
 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город».
 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская 

лапта»
Игры с прыжками (5 часов)
Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками.
Для чего человеку важно уметь прыгать.
Виды прыжков. Разучивание считалок.
Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – рожок».
 Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».
 Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».
 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».

Игры малой подвижности (5 часов)
Теория. Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на внимательность.
Практические занятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра 
«Перемена мест».

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 



Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»
 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».
 Комплекс ОРУ. Игра «Краски».  Игра «Перемена мест»

Зимние забавы (4 часов)
Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед.
 Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании.
Практические занятия: 

 Игра «Строим крепость». 
 Игра «Взятие снежного городка».
 Игра «Лепим снеговика». 
 Игра  «Меткой стрелок».

Эстафеты (5 часов)
Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на группы.
Практические занятия:

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», 
«Тачка».

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в 
ложке».

 Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 
«Передача мяча в колонне», «Поезд».

Народные игры (5 часов)
Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на праздниках.
Практические занятия:

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки".
 Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»
 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»
 Разучивание народных игр. Игра "Мишени".

Ведущие      формы деятельности:  
 Спортивно-массовые  и  физкультурно  -оздоровительные  общешкольные

мероприятия: школьные спортивные турниры, соревнования, Дни здоровья  
 Утренняя  зарядка,  физкультминутки  на  уроках,  организация  оздоровительных

перемен и прогулок на свежем воздухе
 Контроль за соблюдением санитарно -гигиенических требований  
 Оформление уголков  по технике безопасности, проведение инструктажей

3. Тематическое планирование

 
    № Название раздела

Модуль рабочей программы воспитания
МБОУ «Донская школа имени

В.П.Давиденко»
«Школьный урок»

Общее
количество
часов

1 Игры с бегом -День знаний;
-День окончания второй мировой войны;
- День солидарности в борьбе с 
терроризмом;
-Всероссийская акция «Вместе, всей 

5



семьёй»;
- День дошкольного работника;

2 Игры с мячом

День учителя;
-Международный день школьных 
библиотек;
-День народного единства;
-День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников 
внутренних дел России;

5

3 Игры с прыжками

-День матери.
День неизвестного солдата;
-Международный день инвалида;
-День добровольца (волонтёра) России;
-День Героев отечества;

 5

4 Игры малой подвижности

День российского студенчества;
-День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады;
- День российской науки;
-День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества;

5

5 Зимние забавы

-Международный день родного языка;
-День защитника Отечества
Международный женский день;
-День воссоединения Крыма с Россией;
-День космонавтики;

4

6    Эстафеты

Всемирный день Земли;
-Праздник весны и труда;
-День Победы.

5

7 Народные игры

-Международная акция «Диктант Победы».
Международная акция «Георгиевская 
ленточка».
-Международный день семьи.
-День детских общественных организаций.

5

                                        Календарно-тематическое планирование



№ 
П/П

Тема занятия Дата
по плану

Дата по 
факту

1. Правила  техники  безопасности.  Значение  бега  в  жизни
человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, области,
школы. 

2. Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». 
Игра «Челнок».

3. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и
пташки»

4. Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 
«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»

5. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 
«Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много
троих, хватит двоих»

6. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание
считалок.

7. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра 
«Свечи ставить»

8. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание 
мяча»
Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».

9.
Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из 
круга». Игра «Защищай город».

10.
Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади 
в цель». Игра «Русская лапта»

11.
Правила  техники  безопасности  при  игре  с  прыжками.  Для
чего  человеку  важно  уметь  прыгать.  Виды  прыжков.
Разучивание считалок.

12.
Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – 
рожок».

13.
Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра 
«Лошадки».

14.
Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за 
прыжки».

15.
Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто 
первый?».

16.
Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на 
внимательность.

17.
Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра 
«Запрещенное движение». Игра «Перемена мест».

18.
Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.
Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой 
петух»

19. Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».
20. Комплекс ОРУ. Игра «Краски».  Игра «Перемена мест»

21.
Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на 
внимательность.

22. Игра «Строим крепость».
23. Игра «Взятие снежного городка». Игра  «Меткой стрелок».



24. Игра «Лепим снеговика».

25.
Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами 
команд на группы.

26.
Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», 
«Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка».

27. Эстафета  «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке».
28. Эстафета «Челночный бег», «По цепочке».

29.
Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой мяч впереди 
себя», «Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», 
«Поезд».

30.
Материальная  и  духовная  игровая  культура.  Организация  и
проведение игр на праздниках. 

31. Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»
32. Разучивание народных игр. Игра "Горелки".
33. Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»
34. Разучивание народных игр. Игра "Мишени".
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